
宇治市介護者リフレッシュ事業は、
在宅で介護をされている家族等のリフレッシュと互いの交流を深めるため、
宇治市からの委託を受けて、宇治市社会福祉協議会が実施します。
〈企画や当日の実施には、宇治市介護者（家族）の会にご協力いただいています〉

by KYOCERA

宇治市社会福祉協議会／電話：0774-22-5650

宇治市介護者リフレッシュ事業って…？

※

申込受付中



問合せ・申込先：宇治市社会福祉協議会
〒611-0021 宇治市宇治琵琶４５
TEL:0774-22-5650 FAX:0774-22-5654

介護保険で要介護認定を受けている人を
在宅で介護している家族等（宇治市民に限る）
※参加対象は介護者のみ。
※要介護者が入院・入所されている場合は対象外。

申込書（右ページ）に記入のうえ、
郵送またはファックスで下記へお送りください。
※電話申込もできます。受付時に申込書に記載の内容をお聞きします。
※要介護者が市外在住の場合、介護保険被保険者証の写しを

ご提出ください。

3０名（多数の場合抽選）
参加費：無料（食事代等は各自でご用意ください）

10月30日（水）10:30～1５:30頃
（※JR宇治駅集合・解散）

・サンガスタジアム by KYOCERA 他（亀岡市）
※受付は10時から予定

・サンガスタジアムの見学（約1時間）
ツアーガイドによるスタジアムの特徴を紹介

 普段入ることのできない、選手ロッカーやグラウンド見学も！

・昼食やお買物、参加者同士の交流の時間など

内容

定員
費用

対象

申込

日時
行先

宇治市介護者リフレッシュ事業

第３回レクリエーション企画

サンガスタジアム by KYOCERA
見学とお買い物

申込〆切
10月7日
（必着）

～普段入ることができない裏側まで～

※参加者（介護者）と住所が異なる場合のみご記入ください。
※介護を要する方が「宇治市外在住」の場合、
介護保険被保険者証の写しの添付をお願いいたします。

＜宇治市社会福祉協議会 介護者リフレッシュ事業に関する個人情報の取り扱いについて＞
本会個人情報保護規程に基づき、介護者リフレッシュ事業の参加申込みにかかる個人情報の取り扱いは次の通りです。
■個人情報の種類：参加申込書に記載のある事項 ■個人情報の利用目的：介護者リフレッシュ事業申込者の把握、ご参加
いただけるかどうかの結果通知の発送、名簿の作成、介護関係情報の提供 ■個人情報の利用・提供方法：宇治市役所担当
課（長寿生きがい課）と名簿の共有、緊急連絡が必要な場合に利用、介護関連情報（次年度以降の本事業の案内含む）
の案内等の送付に利用 ■個人情報保護担当者：高 佑太 ■苦情受付担当者：米田 守

ex : 

申込〆切
10月7日
（必着）
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