
  

 

 勇気を振り絞って相談に訪れた方が、一刻も早く、仲間とつながるために。 

 お酒に絡めとられた尊い命が、一人でも多く、救われるために。 

 今、あなたにできることを考えてみませんか。 

日時 令和 6 年 9 月 18 日(水) 13:30～16:00 （13:00～受付開始） 

場所 宇治総合庁舎 1 階大会議室（宇治市宇治若森７－６） 

講師 田辺 暢也 氏 

京都府断酒平安会大久保支部家族会員 

ASK 認定依存症予防教育アドバイザー 

一般社団法人「ひとひら」代表 

対象 行政機関職員、社会福祉施設職員 医療機関職員、 

その他、相談支援に携わる方 

申込 令和 6 年 8 月 30 日(金)までに、右 QR コードもしくは 

リンクよりお申し込みください。 

定員 50 名（先着順） 

お問い合わせ 山城北保健所福祉課 児童・障害係 0774－21－2193 

  

https://forms.gle/f74hQLkrZP4YwAfu8 

チラシ一枚、いのちがひとつ 

～10 秒ひと手間、みんなでできる回復支援～
 



 

 

 

田辺暢也氏 

京都府断酒平安会大久保支部 家族会員 

ASK 認定依存症予防教育アドバイザー 

一般社団法人「ひとひら」代表 

介護福祉士 

 

2002 年に結婚。妻は摂食障害とアルコール依存症。 

2005 年、双子の子どもを授かる。 

アルコール依存症に振り回され、家庭崩壊の状況に陥る。 

各方面に相談するがなかなか回復の道にたどり着けず。 

2012 年、ネットで探し出した断酒会に夫婦で参加、専門医療に繋がる。 

そこから妻の断酒が始まり、下の子どもが誕生！ 

2019 年より、アルコール依存症家族会の立ち上げなどに関わり、 

依存症予防教育アドバイザーとして活動。 

2022 年、一般社団法人ひとひらを設立。 

アルコール依存症の回復支援の全国的な取り組みを展開する。 

 

講師紹介 

京都断酒平安会 

一般社団法人 

ひとひら 


