
グループ名 活動日時 活動場所 活動内容 ホームページ・SNS等

1 宇治市傾聴ボランティアサークル「かかし」 毎月第4木曜日　13時30分～ 宇治市総合福祉会館 個人宅及びデイサービス等への訪問、傾聴ボランティア活動 https://ujikakasi2010.jimdofree.com/

2 点訳グループ「宇治川」　 不定期 宇治市総合福祉会館
依頼物・選定図書、教材、教科書・行政広報物・会議資料の点訳
小中学校福祉学習支援、点訳奉仕員養成講座の講師

3 宇治市要約筆記サークル「エコー」 毎月第2・4土曜日　10時～12時 宇治市総合福祉会館
主に手話の使えない聴覚障がい者のために
要約筆記での情報保障による社会参加支援・活動運動

4 宇治市要約筆記サークル　やまびこ
①定例会：毎月第1・3水曜日
　13時～15時30分

宇治市総合福祉会館
中途失聴・難聴者にコミュニケーション手段として、
手話ではなく書いて伝える要約筆記で情報保障する。

5 特定非営利活動法人ほっこりスペースあい 月曜～金曜日 10～17時 特定非営利活動法人ほっこりすぺーすあい他
ひきこもりがちな方たちの支援と家族への相談活動
(カウンセリング、家庭訪問等)、居場所の活動、就労支援、親の会

https://hokkorii.wixsite.com/home

6 宇治手話サークル　太陽 毎週水曜日 10時～12時 宇治市総合福祉会館
手話を学び、聴覚障がい者との連携を深め差別や偏見をなくすための学習・活動
手話通訳・手話ボランティアの育成

7 宇治作業所ボランティアグループ
平日 9時30分～16時
行事は、土日祝の実施あり。

ワークセンター宇治作業所
デイセンター宇治作業所
宇治作業所のびのび

作業ボランティア：パン販売や縫製作業等仲間の作業についての支援活動
行事ボランティア：レクリエーションやイベント時の要員の協力や仲間の移動支援等

8 フリースペース「おやすみ」 毎週月曜日 14時～17時 西小倉めぐみ研修センター ひきこもりがちな若者の居場所等 https://oyasumi.info/

9 おはなしたまてばこ
毎月第1・3火曜日 10時～12時(例会)、
随時お話会開催

宇治市中央図書館集会室・宇治市総合福祉会館
・宇治市公民館・市内小学校・保育園
・デイサービス・東・西宇治図書館

言葉と声だけの素話(ストーリーテリング)でおはなし会を実施

10 大正琴ファンタジー琴音人
①第2金曜日 ②第1・3水曜日
③月1木曜日 ④月2回火曜日

①宇治市総合福祉会館　　②生協集会所
③中央公民館　　④木幡公民館

老人福祉施設や支援学校での大正琴のボランティア演奏
地域のイベント、ボランティア活動、学校指導等

11 宇治リーディングボランティア（URV） 毎月第4土曜日 10時～12時 宇治市総合福祉会館
宇治市内の及び周辺の視覚障がい者への情報音訳活動
広報誌・福祉情報紙・新聞記事・雑誌等の音訳

12 宇治おもちゃ箱
第2・4火曜日 10時30分～13時30分
(祝日開催なし)

宇治市総合福祉会館
0歳から就学前の子どもを対象におもちゃを出して
子どもたちに遊びの場、保護者にはコミュニケーションの場を提供

インスタグラム＠omotyabakouji

13 木工指導集団WOODY　MATE　UJI 毎月第2金曜日 13時～ 大久保青少年センター 児童及びその家族への木製の用具・遊具製作の指導

14 わかばやしビューティーサークル ２カ月に一度 宇治作業所 2カ月に一度出張4～5名の美容カット奉仕

15 メレマカナ宇治 不定期(依頼者の希望に沿って決定) 主に宇治市内、練習 南陵町北集会所
介護施設のほか地域のお祭り、イベントにも参加
ウクレレの他スチールギター、オカリナなどの演奏とフラダンス

16 宇治に冒険遊び場つくろう会
毎月1回日曜日（月による）
10時頃～16時頃

宇治市菟道公園 子どもの遊び場作りを通した地域に根ざした活動。

17 邦楽グループ　楽匠会 毎週木曜日 9時～15時 神明宮西集会所
尺八、筝、三絃、十七絃による合奏
流行歌、童謡、古典などの演奏

18 NPO法人働きたいおんなたちのﾈｯﾄﾜｰｸ 毎週月曜日～日曜日 10時～19時
子育て応援隊やまぶき
(宇治市菟道荒槇25番地12宇治吉田ビル2F)

2000年にNPO法人立ち上げ。
生きづらさ、働きにくさのある女性の生き方・働き方やチャレンジ等の応援を開始。
子育て親子の居場所、訪問型サポート等の家庭のお困りごとサポートを実施。

事業内容 – 公式サイト｜働きたいおんなたちのネットワーク

19 スピークサロン（日本語の学習会） 毎週木曜日 18時30分～20時 宇治市総合福祉会館
在住外国人のための日本語学習会の開催。
学習者との交流イベントの開催。ボランティア支援者の育成

https://www.facebook.com/speak.salon.uji

20 NPO法人　こころのはな 月・水・木・金・土曜日 10時～18時 心華寺内（宇治市神明石塚66） 不登校、ひきこもり支援、農業体験、そば打ち、学習支援、将棋、麻雀等 https://kokorono-hana.jp/

21 キャンナス宇治 依頼に応じて対応 依頼に応じて対応 看護資格を持った者が看護・介護を有償にて提供、医療保険や介護保険でできないことを支援 https://nurse.jp/

22 青年の社会参加を応援する会　実のり 月1回第3土曜日 13時～16時 宇治市総合福祉会館 社会参加が困難な若者や家族の交流と親睦、社会参加のきっかけづくり

23 宇治市介護者家族の会
「ほのぼのタイム」交流会
偶数月第1金曜日13:30～

宇治市総合福祉会館
一般市民向けの介護相談・交流広場の実施。
他団体交流、地域包括ケア会議への参加、宇治市介護者リフレッシュ事業への協力など

24 親子手話 毎月第3土曜日 宇治市総合福祉会館 手話学習・ろうあ者問題等の学習・交流

24 宇治さくらねこの会 不定期 宇治市内
宇治市内の外猫（＝飼い主不明猫）の不妊手術（TNR）活動
不妊手術後、リターンできない猫のお世話・医療ケア/里親募集/外猫にかかる相談・猫の譲渡会
(会員募集等は実施していない)

25 オルゴールセラピー 音とひびき なし なし ディスクオルゴールの音とひびきで心と身体を癒します。

26 楽しいマジックUJI 不定期 宇治市総合福祉会館、宇治市内 イベント・サロン等で手作りマジックの体験、披露

27 ビーバー 主に毎月第3日曜日 主に宇治市総合福祉会館
子どもからお年寄りまで音楽・朗読、ヨガ、ダンスなど何でもありの楽しいかいです。
視覚障害のある方からも多く参加。

Faceboo(beaversalon)
https://www.facebook.com/beaversalon/

28 ポラン朗読グループ
毎月第1,3水曜日 AM「そらグループ」
毎月第2,4水曜日 AM「ひろばグループ」

「そら」友ヶ丘東集会所　「ひろば」福祉会館 朗読の自己啓発と発表会の実施。幼稚園、福祉施設等へ出向いての朗読会

29 宇城久明るい社会づくり運動の会 年間活動計画による 宇治市、城陽市、久御山町
主義主張をこえて、すべての人々の持っている美しい心を引き出し、
人間尊重の気風を高めること、つまり、「温かい心（善意）」と「捧げる行為（奉仕）」のできる人を育て、
心豊かな家庭と明るい社会作りを推進することを目的としている

30 特定非営利活動法人京よりそい 適時 さかなや　六地蔵町並等
心の悩み相談を主軸として、傾聴、相談により悩みや不安を抱えている人たちを支援する。
訪問相談、地域交流イベント、マルシェ等の実施

特定非営利活動法人（NPO法人） 京よりそい

宇治ボランティア活動センター登録グループ一覧（2025.8.1現在）
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