
～“できることを、できるときに、できるひとが”～

宇治学区福祉委員の主な活動

私たちと一緒にボランティア活動をしてみませんか。

【お問い合わせ先】

福 祉 委 員 募 集 中

連絡先
33－6273
33－1686
31－8798
32－9716
32－5562
32－0247

氏　名
伊藤　弘子
河上千津子
松下　末子
山口　幸枝
海老名典子
柳田　　潔

担当地域等
委員長
事務局長
木幡Ⅰ
木幡Ⅰ
木幡Ⅱ
木幡Ⅱ

連絡先
32－0250
31－8262
31－6321
33－0962
32－1579
32－5892

氏　名
金木喜久子
坪田　章利
弘田　久子
池本　幸子
加藤　房枝
高橋　得二

担当地域等
広芝
広芝
大和田
大和田
折坂・新田
菟道羽戸山

声かけ・見守り活動（毎月1回以上）

高齢者世帯・一人暮らしの方へ
「お元気ですか」とお尋ねします

3世代交流の「伝承遊び」実施

幼稚園（保育園）の年長さんと宇治小
一年生に昔懐かしい遊びを伝承

配食（手作り弁当）サービス（年5回）

一人暮らしの高齢者と高齢者世帯へ、福祉委員が
昼食用にお配りします

Bタイプリハビリ事業「元気おうばく」

毎週水曜日、東宇治地域福祉センターで介護予防・
健康維持を目的に開催しています


